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Utileperspazzolare
e pullrele patate,

lo

spazzolinoIn plastica
(

rescoma
,

a 4 ,90-

).

Letturepratichee golose
RICETTEPERTUTTI
Tantericettedairitalia

e dalmondo
,

con
ln pIùunaserte
dl trucchi

, consigli
e plccollaccorgimenti
percucinare e gustare
questideliziosituber'

(

Patatedolcie salate
,

GiuntiEditore
,

a 19-

).

VOGUADIBONTÀ
Fritte

,

in insalata
,

al gratin ,

nellesemplici
minestre e netMathpiù
sofisticati . Tantericette
percucinarecon
le patate: classichee

creative
,

dolcie salate
(

Patate
,

Bibliotheca
Culinaria

,

a 11,80-2.

Trattabene
Elettrodomesticl

,

attrezzi e trucchiperriuscireallaperfezione.

Guanti in materiale
ruvidopergrattare

la buccladellepatate
(

Mohsdi Kunzi
,

a 9 -

).

_' .eneen_ee_e
"

;e2=et)

Pelapatate in acciaioinox
dotatodi anelloper

appenderlo (

TescomaLinea
President

,

a 5 ,90e
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2 Unpraticojoily
Frullatorea immersione

,

dotatodi unospeciale
accessorioperschiacciare

le patatesenzafrullarle
(

KenwoodTribladeHB723
,

a circa75-

).

le patate!
E in più ,

I recipientipercuocerle al meglio

Forchettone
a trepuntepertenere

sollevatala patata
daspellare (

llsa
,

da
5

-

).

ASSISTENTI
DICUCINA

1 Designclasslco
Schiacciapatate in acciaio
con2 diversetrafile

,

dacambiare
a

seconda
dellapreparazione

(

LineaExtragourmet
di Giannini

,

a
39-

).

3 Slmpaticoburlone
Si chiamaMr.

Arnold
,

lo schiacciapatate in acciaio
inoxconmanicoin plastica,

idealeperschiacciarepatate
e verdure

(

LineaFunnyMummy
diTescoma

,

a 9 ,90-

).

}

Pelapatate
conimpugnatura

ergonomica (

Victorinox
,

distrdaK?nzi
,

a 2 ,50-

).

Naturali
o hi-tech

ARRICCIUTE
CONSAPORE
Lepatate

al
selenio

,

unintegratore
cheMutacontro

l

' invecchiamento
'

(

Selenella
,

a
circa

1 ,19- al kg).

DACOLTIVAZIONE BIOLOGICA
Provenientidacoltivazione
biologica,

le patatedi
altaqualità

(

AlmaverdeBio
,

a
circa0 ,92-

al kg).

Cosiil Busto
ci guadagna
COTIDRA
ALCOCCIO
Patatierain coccio

,

idealepercuocere
le patatecorne
sottola cenere

(

Piral
,

a 25-

).

TECNOLOGIA JNNOVATIVA
Astuccio in siliconepercuocerele

patatein fomoa
microonde

(

Lekuè
,

distrdaSchOnhuber
,

da20,65é

).
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G

in cucinavelocemente
di SandraLonginotti

lEMPODI
PREPARAZIONE:

7 MINUTI
facilissima
Per4 persone
INGREDIENTI
600

g

di carpacciodi pesce
spada
2 grossilimoninontrattati
20stelidi erbacipollina
olioextraverginedi oliva
fior di sale
pepeverdein grani

COME SI
PREPARA

Eliminatele calottedailimoni
e
affettateli

a julienne ,

utilizzando
preferibilmenteunamandolina.
Tagliatel

' erbacipollina con le

forbici . Pestatemezzocucchiaino
dacaffèdi pepeverde o più ,

a secondadelvostrogusto.
Mescolatedelicatamente
i limoniconolio

,

sale
e pepe

e distribuitelisulpesce ,

precedentemente dispostonei
piattisingoli.

IL
SAPOREINPI?

Aggiungeteall ' insalata2 cipollotti
novelliaffettatisottili.

CHOCOPASSIONIDal14al 20
ottobre

,

a Perugia ,

Eurochocolate
(

www.eurochocolate.com
)

è unafullimmersion
nelcioccolato

,

dadegustarein
tuttele

forme . Cornela
comicea quadretti di

Costruttori di Dolcezze
, gadgetdella

manifestazione
, regalato a chiacquista la

Chococard
(6

euro
)

. Frale tante
iniziative

,

nonperdeteviMafiadi cioccolato
lunga13

,5

metriespostaallaCasadel
CioccolatoPerugina . Quigiàche

ci
siete

prenotateunodeicorsidi Nataleconi

MaestriCioccolatieri
(

sarannoa Perugia ,

Romae Napoli )

chepartono il 26
novembre

(

numeroverde800-800907
).

356GRUI?

411

1 MIN
AFFETTARE I LIMONI

2 MIN
TAGLIARE L

' ERBACIPOLLINA
fre; 1101?Ini

1 MIN
CONDIRELINSALATA

Pescespadae
insalatadi

limoni

,3
MIN

DISPORRENELPIATTO E

SERVIRE

INALTODASINISTRA : FONDO INPLASTICATRASPARENTE
GUZZINI . MANDOLINAMOHA . FORBICI PADERNO . CIOTOLA

E CUCCHIAIO GUZZINI . FOTO GRANDE
:
PIATTI " NATURALS "

VERAWANGPERWEDGWOOD
,

TESSUTI M
I RABELLO.
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L

' ATTREZZOGIUSTO
MandolinaHandySlicer

,

Victorinox
(

23
-

).

Praticae affilatissimamandolina
, perfettaperaffettarele patate

sottilmentee tuttedellostessospessore . Inoltre
,

funziona
anchecornegrattugia , grazieaile3 diverselameintercambiabili
di cuiè composta : lamaliscia

,

lamaperjulienne e grattugia.
Victorinox è unmarchiodistribuitodaKunzi.
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